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E-CIGARETT

En e-cigarett dr en elektrisk apparat som hettar upp viatska till anga,
som sedan inhaleras. E-cigaretter innehdller inte tobak.

| e-cigaretter anvinds viatskor som innehaller nikotin eller viatskor
utan nikotin. Viatskorna och den anga som bildas innehéller ocksa
andra amnen, varav vissa ar desamma som i fabriksframstallda
cigaretter.
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E-CIGARETTENS EFFEKTER

E-cigaretter har i praktiken samma effekter som tobaksrékning.
N&r angan inhaleras absorberas partiklarna i &ngan via lungorna till blodomloppet.
Nikotinet kan absorberas i kroppen lika effektivt som fran cigaretter.

Nikotinets effekt kan vara densamma som vid tobaksrékning, beroende pa
anvandningsmetod och typ av e-cigarett som anvénds.

Nikotin har en avslappnande och uppiggande verkan samt skapar en kansla av vilbehag.

Nikotin hdjer blodtrycket och hjartfrekvensen.

E-CIGARETTENS SKADEVERKNINGAR

Psykiska verkningar: Anvandningen kan leda till exempelvis sémnléshet.

Fysiska verkningar: Anvandningen av e-cigaretter stér lungornas normala funktion och
férsamrar lungornas kapacitet. Vanliga hadlsoproblem som rapporteras ar irritation i
halsen och munnen, huvudvirk, hosta och illamaende.

Beroende: Det fysiska beroendet orsakas av nikotin som kan absorberas lika snabbt som
fran cigaretter. Nikotinets snabba effekt bidrar till uppkomsten av starkt beroende.

Graviditet och amning: Nikotin paverkar utvecklingen av béde fostrets och det
nyfédda barnets hjarna. Fostrets exponering fér nikotin kan orsaka till exempel
prematur fodsel eller syrebrist under fédseln. Nikotinet i blodet 6verfors till
modersmjélken och till spadbarnet vid amning.

Laglig status: Kép av e-cigaretter har samma aldersgrians som fér tobaksprodukter
oavsett om de innehdller nikotin eller inte. Olika smaker fér vitskorna, sdsom godis-
och fruktsmaker, ar férbjudna.

OBS! E-cigaretter rekommenderas inte foér att sluta réka. De langsiktiga
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effekterna av att anvanda e-cigaretter ar dnnu inte kdnda. —
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