CANNABIS

Cannabis ar en benamning for olika produkter (marijuana, hasch,
cannabisolja) som kommer frdn hampvixten (Cannabis Sativa).

Den viktigaste aktiva substansen i cannabis ar THC
(tetrahydrocannabinol). Cannabis stannar kvar i kroppen under lang

tid och kan patriffas i tester dven flera veckor efter anvindning.
Cannabis intas oftast genom roékning fran en joint eller inhalering

frAn vatten- eller vanlig pipa. Det blandas ocksa ibland i mat eller
dryck, som till exempel kakor eller te.
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EFFEKTER AV CANNABIS

Effekten beror pa anvidndarens erfarenheter och sinnesstimning.

Fran cannabis férvintas avslappning och en kinsla av vilbehag, munterhet och
socialitet. Cannabis kan ha en uppiggande eller férlamande effekt.

Sinnesupplevelser forstarks.
Ruset kan orsaka réda 6gon och muntorrhet.
Paniksymptom och psykotiska symtom kan ocks& férekomma.

Cannabis sidnker blodsockernivén, vilket 6kar aptiten och sétsuget.

SKADEVERKNINGAR AV CANNABIS

Psykiska verkningar: Langvarigt bruk kan orsaka eller férvirra befintliga psykiska
problem s&dsom &ngest, depression, psykotiska symptom och schizofreni.

Koghnitiva formagor: Langvarigt bruk kan leda till inldrnings- och
koncentrationssvarigheter, minnesproblem, apati, irritabilitet och férsamring av sociala
fardigheter. Cannabis utgor en sarskilt stor risk for unga eftersom deras hjarnfunktioner
annu utvecklas.

Fysiska verkningar: Att réka cannabis 6kar risken for lungsjukdomar och cancer i
munnen. Cannabis 6kar ocksé risken fér hjart- och karlsjukdomar, stroke, samt
prostata- och livmoderhalscancer.

Motoriska funktioner: Cannabis forsamrar reaktionshastigheten samt koordinations-
och uppmirksamhetsférmagan, vilket ékar risken fér olyckor, till exempel i trafiken.

Beroende: Langvarigt bruk kan leda till psykiskt beroende. Abstinenssymtom
inkluderar bland annat rastléshet, nervositet, irritabilitet, aptit- och sémnstérningar.

Blandbruk och dverdos: Rikligt engdngsintag av cannabis kan leda till férvirring och
illamaende. Samtidig anviandning med alkohol férstirker dessa effekter. Det finns ingen
faststalld risk fér dodlig 6verdos.

Graviditet och amning: Att réka cannabis under graviditet &r inte sikert d& det
medfor samma risker som tobaksrokning. Den aktiva substansen THC i cannabis
dverférs till modersmjélken och kan péaverka barnet vid amning.

Laglig status: Anvandning kan leda till sociala och juridiska problem eftersom
cannabis klassificeras som ett olagligt narkotikapreparat i Finland.

OBS! Individuella skillnader i effekter och skadeverkningar ar betydande.

Syntetiska cannabinoider (i folkmun kallade syntetisk cannabis) ar inte -
cannabis utan snarare syntetiska narkotikapreparat som kan innehélla —
okdnda amnen. Anvandning kan vara riskfyllt och leda till livsfara. [r——





