DIGIPELAAMINEN

Digitaalisella pelaamisella tarkoitetaan tietokoneella, konsolilla,
tabletilla tai mobiililaitteella pelattavia peleja. Digipelit eivat ole
rahapeleja, mutta pelien sisilla voi olla voitettavia hyddykkeita,
monia erilaisia mikromaksuja ja uhkapelielementteja (mm. loot box).
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DIGIPELAAMINEN

Pelaaminen voi olla viihdettd, kavereiden kanssa ajan viettamista, oppimista, liikun-
taa, harrastus tai jopa ammatti.

Suurimmalle osalle pelaajista pelit eivat aiheuta ongelmia. Jonkin asteisia ongelmia
esiintyy noin 10 % ja varsinaisesta pelihairiosta karsii arviolta 1-3 % pelaajista.

Jos pelaaminen alkaa haitata muuta eldmaa, on syyta tarkistaa tilanne mahdollisim-
man varhain.

Ongelmallisen pelaamisen merkkeja ovat mm. jatkuvat haitat paivittéisiin toimintoihin,
sosiaalisiin suhteisiin, opintoihin tai tyohén, pelaamisen pakonomaisuus seka kontrol-
lin menettdminen pelaamisen maaréaén ja/tai ajankohtaan.

Liiallisen pelaamisen taustalla voi olla muuhun elamaan liittyvia huolia, joita yritetdaan
paeta pelaamalla (esim. yksindisyys, kiusaaminen).

Pelaamisessa tulee muistaa saannélliset tauot. Lasten kohdalla peliajan sdédteleminen on
aikuisen tehtéva, jos lapsi ei sitd itse vield osaa. Sopivat rajat kannattaa sopia yhdessa
lapsen kanssa hanen ika- ja kehitystasonsa huomioiden.

Peleissa on niiden haitallisista sisdlloista kertovat ikdrajamerkinnit. Pelien ikdluokittelun
osalta Suomessa on kaytdssa ikdrajajarjestelma PEGI.

lkarajoissa voidaan kayttaa kolmen vuoden joustoa, jos lapsi pelaa aikuisen seurassa.

Jousto ei kuitenkaan koske ikdrajaa 18. Jousto on tarkoitettu lapsen huoltajan harkitta-
vaksi ja arvioitavaksi, huomioiden lapsen yksiléllinen kehitys ja pelin sisalto.

LIIALLISEN DIGIPELAAMISEN HAITTOJA

Ajankayttoon liittyviat haitat: vuorokausirytmin hairiintyminen, velvollisuuksien
laiminlydnti (esim. koulu, tyd, kotityot).

Psyykkiset vaikutukset: voi aiheuttaa tai pahentaa jo olemassa olevia psyykkisia
ongelmia, kuten ahdistuneisuutta, masennusta ja keskittymisvaikeuksia.

Tunnetason haitat: voi aiheuttaa stressia, artyneisyytta, levottomuutta.

Sosiaaliset haitat: vetdytyminen normaalista elaméastéa (ystéavat, harrastukset),
perhe- ja parisuhteiden ongelmat, kdytésmuutokset.

Terveyshaitat: voi aiheuttaa uniongelmia ja vasymysta, niska-, hartia ja selkékipuja,
paansarkyja ja muita fyysisia sarkyja.

HUOMIOITAVAA

Normaalin ja liiallisen pelaamisen rajat ovat hailyvia.
Tilanne on aina yksiléllinen. LI





