Sopimus itseni kanssa Paihdelinkki

Tavoitteeni juomisen suhteen on:

I:I lopettaminen

I:I vahentaminen niin etta

e en juo useammin kuin paivana viikossa.
e en juo enempai kuin __ annosta kerralla.
e en juo enempaii kuin __ annosta viikossa.

e juon vain seuraavissa erityistilanteissa:

Paivays:

Allekirjoitus:




