Oma-apukortti

Alkoholiannos

Il-olut 4,7 %
0,33 L=
1annos Siideri
051l= 5-8 %
1,5 annosta 0,331Ll=
A-olut 5,4 % 1,4 annosta
0,33 1= 051=
1,3 annosta 2,1 annosta
0,51l=
2 annosta
Vikeva Likoori
16 %
16-22 % 40l =
8cl= “WP” 0,4 annosta
1annos

Annospaivikirja

Viini
10-15 %
12 cl=
1annos
16 cl=

1,3 annosta

Vikeva
alkoholi
40 %
4cl=
1 annos

Juoma Annosta
Ill-olut 0,5 | 1,5

A-olut 0,5 L 2

Siideri 0,5 L 2,1
Kuohuviini 10 cl 0,8

Viini 12 cl 1

Viini 16 cl 1,3

Viini 24 cl 2

Viini (12 %), pullo 0,75 | 6
Viakevit viinat, pullo 0,5 | 13

Paihdelinkki

(Tama on tulostettava versio annospéaivakirjasta. Tee lomakkeesta uusia kopioita, kun jatkat kirjanpitoa ensimmaisen 4 viikon jalkeen.)

1. viikko 2. viikko 3. viikko 4. viikko
tavoite= tavoite= tavoite= tavoite=
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