
Oma-apukortti 

Annospäiväkirja  
(Tämä on tulostettava versio annospäiväkirjasta. Tee lomakkeesta uusia kopioita, kun jatkat kirjanpitoa ensimmäisen 4 viikon jälkeen.) 

1. viikko 2. viikko 3. viikko 4. viikko
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Juoma Annosta 
III-olut 0,5 l 1,5 
A-olut 0,5 l 2 
Siideri 0,5 l 2,1 
Kuohuviini 10 cl 0,8 
Viini 12 cl 1 
Viini 16 cl 1,3 
Viini 24 cl 2 
Viini (12 %), pullo 0,75 l 6 
Väkevät viinat, pullo 0,5 l 13 




