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DU DIT Drug Use Disorders Identification Test

Alla on muutama huumeisiin liittyva kysymys. Vastaa mahdollisimman tarkasti ja rehellisesti
valitsemalla omaan tilanteeseesi sopivin vaihtoehto.

BEE= | Mies | Nainen ka | |

1. Ku.inkg useiln kaytat muita En Kerran kuussa 2-4 kertaa 2-3kertaa 4 kertaa viikossa
paihteita kuin alkoholia? koskaan  tai harvemmin kuussa viikossa tai useammin
(Katso huumeluettelo seuraavalla sivulla) ] N B ] N

2. Kaytatko koskaan samalla En Kerran kuussa 2-4 kertaa 2-3 kertaa 4 kertaa viikossa

kertaa useita eri huumeita? koskaan tai harvemmin kuussa vilkossa tai useammin
[ ] [ ] [ ] [ [ ]

3. Kuinka monta kertaa otat huumeita 0 1-2 3-4 5-6 7 tai enemman
sellaisena tyypillisena paivana, jona
yleensa kaytat niita? [] [ [ [ ]
paihtynyt huumeista? koskaan kerran kuussa kuukausi viikko lahes paivittain

[ ] [ [ [ [ ]

5. Oletko viimeisen vuoden aikana En Harvemmin kuin Joka Joka Paivittain tai
tuntenut niin suurta kaipuuta koskaan kerran kuussa kuukausi viikko  lahes paivittain
huumeisiin, etta et ole
pystynyt vastustamaan sita? [] [] [] [] []

6. Onko sinulle viimeisen vuoden aikana Ei Harvemmin kuin Joka Joka Paivittain tai
kaynyt niin, etta et ole pystynyt koskaan kerran kuussa kuukausi viikko l&hes paivittain
lopettamaan huumeiden
ottamista kun olet aloittanut? | | | | | | [ ] [ ]

£ K_umka USein viimeisen vuode_n En Harvemmin kuin Joka Joka Paivittain tai

aikana olet kaytettyasi huumeita kerran kuussa kuukausi viikko l&ahes paivittain
jattéanyt tekemattd asian, joka sinun koskaan P
olisi pitanyt tehd&? [] [] [] [] ]

8. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana Ei Harvemmin kuin Joka Joka Paivittain tai
sinun on seuraavana aamuna tarvinnut koskaan  kerran kuussa kuukausi vilkko  lahes paivittain
ottaa jotain huumetta kaytettyasi
runsaasti huumeita edellisena paivana? [ ] L] L] L] L]

9. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana En Harvemmin kuin Joka Joka Paivittain tai
olet tuntenut syyllisyytta tai huonoa koskaan  kerran kuussa kuukausi  viikko  l&hes paivittain
omaatuntoa huumeiden kayttdsi vuoksi? ] ] ] ] ]

_ - En Kylla, mutta en Kylla, viimeisen
10.0letko satuttanut itseadsi tai muita viimeisen vuoden aikana vuoden aikana
(henkisesti tai fyysisesti) huumeiden kayttosi
seurauksena? [] [ ]

11.0nko laheisesi tai ystavasi, laakari, _ Kylla, mutta ei Kylla, viimeisen
hoitaja tai joku muu ollut huolissaan Ei viimeisen vuoden aikana vuoden aikana
huumeiden kaytostasi tai ehdottanut, etta
lopettaisit huumeiden kayton? [] [] [

Katso luettelo huumeista seuraavallasivulla B




LUETTELO HUUMEISTA

(Huom! Ei alkoholi)

Kannabis/ Amfetamiinija  Kokaiini Opiaatit Hallusinogeenit Tekniset GHB ja muut
Kannabinoidit sen johdokset livottimet/
impattavat
aineet
Marihuana Amfetamiini Crack Poltettava LSD Tinneri GHB (gamma)
Hasis Metamfetamiini Freebase  heraiini (lysergihappo) Trikloretyleeni  GBL (lakka)
Hasisoljy MDMA (ekstaasi) Kokapuun  Heraoiini Meskaliini Bensiini Anaboliset
JWH-018 MDPV (aakkoset) lehdet Oopiumi Peyote Kaasu steroidit
(Jehova) Mefedroni Laake- (myrkkykaktus)  Liima Halotaani
Spice-tuotteet Metyloni opiaatit PCP(fensyklidiini, Tolueeni (ilokaasu)
2-DPMP (daisy) (morfiini, enkelipdly) Acetoni Amyylinitriitti
Metyylifenidaatti buprenorfiini, Sienet (poppers)
(Ritalin, Concerta) metadoni) DMT Khat
Dekstroamfetamiini (dimetyylitrypta-
(Dexedrine) miini)
Fenmetraliini Bromo-
(Preludin) DragonFly

Betelpahkina
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LAAKKEET

Ladkkeet lasketaan huumeiksi, jos:

. otat niitd enemman tai useammin kuin I&akari on maarannyt

. otat niita pitaaksesi hauskaa, tunteaksesi olosi hyvaksi, saadaksesi "paan sekaisin” tai
kokeillaksesi miten ne vaikuttavat sinuun

. olet saanut ne sukulaiseltasi tai ystavaltasi

. olet ostanut ne "kadulta” tai varastanut ne

Unilaakkeet/rauhoittavat laakkeet Kipulaakkeet
Alprox Lorazepam Temesta Ardinex Norflex Targinic
Alprazolam Lyrica Tenox Codaxol Norgesic Temgesic
Barbituraatit Medipam tiopentaali Depolan laastari  Norspan Tizanidin
Diapam Opamox Xanor Dolcontin Oxanest Tradolan
Diazepam Oxamin Zolpidem Dolmed Oxycodone Tramagetic
Dormicum Risolid Zopiklon Durogesic laastari OxyContin Tramadin
Halcion Rivatril Zopinox Fentanyl laastari  OxyNorm Tramal
Imovane Somnor Gepacod Palladon Tramadol
Insomin Sonata Indalgin Panacod Trambo
Stella Instanyl Sirdalud Tramium
Stesolid kodeiini Suboxone
Stilnoct Matrifen laastari ~ Subutex
Metadoni
morfiini

Laadkkeita El lasketa huumeiksi, jos ladkari on maarannyt ne ja otat niita la&karin
maaraamind annoksina.



DUDIT

Pisteytys ja tulkinta

Kysymykset | Pisteet

1-9 0,1,2,3,4

10-11 0,2,4

Kysymyksissal-9 pisteet ovat 0, 1, 2, 3 ja 4. Kysymyksissa 10 ja 11 pisteet ovat 0, 2 ja 4
pistetta. Kaikkien kysymysten pisteet lasketaan yhteen. Maksimipistemaaré on 44 pistetta.

Miehilla, jotka saavat testista 6 pistetta tai yli, on luultavasti huumeista johtuvia ongelmia
ja haittoja (vaarinkayttd/haitallinen kaytto tai riippuvuus). Naisilla, jotka saavat testista

2 pistetta tai yli, on luultavasti huumeista johtuvia ongelmia ja haittoja. Nama pisterajat
ovat voimassa toistaiseksi ja niita voidaan kayttda kunnes on saatavilla tarkempaa
tutkimustietoa.

Henkild, joka saa testista 25 pistetté tai yli, on luultavasti voimakkaasti riippuvainen
huumeista.

Lisatietoa testista:

Berman, A. H., Wennberg, P., & Kéllmén, H. (2012). AUDIT och DUDIT - identifiera
problem med alkohol och droger. Stockholm: Gothia forlag.

Berman, A. H., Bergman, H, Palmstierna, T, & Schlyter, F. (2004) Evaluation of the Drug
Use Disorders Identification Test (DUDIT) in Criminal Justice and Detoxification Settings
and in a Swedish Population Sample. European Addiction Research 2005, Vol. 11, No.1.
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