JUOMISPAIVAKIRJA

Viikko:

Péiva Kellonajat

Missa ja kenen
kanssa

Mita join

Annoksia

Seuraukset

Rahaa kului

Alkoi

Loppui

Ma
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Ke

To

Pe

La

Su

Yhteensa

Vertaa toteutumaa suhteessa asettamaasi tavoitteeseen

Tavoite

Toteutuma

Enint&dan annoksia péivassa

Enintaan juomispaivia viikossa

Enintaan annoksiaviikossa

Paihdelinkki




