PENNINGSPEL

Penningspel ar spel dar vinst eller forlust utgdrs av pengar eller har ett
ekonomiskt varde. De populidraste spelformerna i Finland ar lottospel,
spelautomater och skraplotter. De flesta penningspel ar lyckospel dar
vinnandet baseras helt pa slumpen och tur.
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PENNINGSPELANDE

Finladndare spelar mycket penningspel. De flesta spelar sporadiskt och upplever inga
problem med spelandet.

Ungefir 15 % av den finldndska befolkningen upplever spelproblem i ndgon mén och 3
% upplever betydliga problem.

Finldndare spelar framst fér vinnandets, spanningens och néjets skull och som
tidsférdriv. Spelandet kan ocksa vara ett sitt att fly frin bekymmer eller angest.

Spelandet kan vara problematiskt om det kraver alltmer pengar, om man bérjar délja
det eller om det blir tvAngsmissigt.

Spelproblem syns oftast inte utdt. Spelande som blivit problematiskt leder ofta till
starka kanslor av skam, skuld och till att man déljer skadeverkningarna och
méngden spelande.

De spel som orsakar mest problem ar snabba spel som kan spelas igen direkt. Dessa
inkluderar spelautomater, kasinospel och manga nitspel.

Ju langre man spelar, desto mer trovardigt ar det att man férlorar: reglerna och
vinstméjligheterna ar pa spelarrangérens sida.

PENNINGSPELANDETS SKADEVERKNINGAR

Ekonomiska risker: Forlust av inkomst och egendom, skuldsattning och att foérlora
jobbet.

Tidsrelaterade risker: Stérning av dygnsrytmen, férsummande av skyldigheter (arbete,
familj, skola).

Psykiska verkningar: Kan orsaka eller férvarra befintliga psykiska problem som
angest, depression och koncentrationssvarigheter.

Kanslomassiga risker: Kan orsaka stress, irritabilitet, rastléshet, hoppléshet, skam och
skuld.

Sociala risker: Tillbakadragande fran det normala livet (vdnner, hobbyn), problem i
par- och familjerelationer, forandringar i beteende.

Hilsorisker: Kan orsaka sémnproblem, huvudvirk och andra fysiska smartor,
viktuppgang/viktnedgang. Penningspelande har kopplats till depression, éverdriven
alkoholkonsumtion och rékning.

Beroende: Kan leda till psykiskt beroende. Abstinenssymtom inkluderar bland annat
rastldshet, irritabilitet, nervositet, aptit- och sémnstérningar.

Laglig status: Penningspel ar férbjudet for personer under 18 ar i Finland.

OBS! Gransen mellan normalt och 6verdrivet penningspelande ar flytande. ;
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Situationen ar alltid individuell.
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