
E-CIGARETT
En e-cigarett är en elektrisk apparat som hettar upp vätska till ånga, 
som sedan inhaleras. E-cigaretter innehåller inte tobak.

I e-cigaretter används vätskor som innehåller nikotin eller vätskor 
utan nikotin. Vätskorna och den ånga som bildas innehåller också 
andra ämnen, varav vissa är desamma som i fabriksframställda 
cigaretter.



E-CIGARETTENS EFFEKTER
E-cigaretter har i praktiken samma effekter som tobaksrökning.

När ångan inhaleras absorberas partiklarna i ångan via lungorna till blodomloppet. 

Nikotinet kan absorberas i kroppen lika effektivt som från cigaretter. 

Nikotinets effekt kan vara densamma som vid tobaksrökning, beroende på 
användningsmetod och typ av e-cigarett som används. 

Nikotin har en avslappnande och uppiggande verkan samt skapar en känsla av välbehag. 

Nikotin höjer blodtrycket och hjärtfrekvensen. 

E-CIGARETTENS SKADEVERKNINGAR
Psykiska verkningar: Användningen kan leda till exempelvis sömnlöshet. 

Fysiska verkningar: Användningen av e-cigaretter stör lungornas normala funktion och 
försämrar lungornas kapacitet. Vanliga hälsoproblem som rapporteras är irritation i 
halsen och munnen, huvudvärk, hosta och illamående. 

Beroende: Det fysiska beroendet orsakas av nikotin som kan absorberas lika snabbt som 
från cigaretter. Nikotinets snabba effekt bidrar till uppkomsten av starkt beroende. 

Graviditet och amning: Nikotin påverkar utvecklingen av både fostrets och det 
nyfödda barnets hjärna. Fostrets exponering för nikotin kan orsaka till exempel 
prematur födsel eller syrebrist under födseln. Nikotinet i blodet överförs till 
modersmjölken och till spädbarnet vid amning. 

Laglig status: Köp av e-cigaretter har samma åldersgräns som för tobaksprodukter 
oavsett om de innehåller nikotin eller inte. Olika smaker för vätskorna, såsom godis- 
och fruktsmaker, är förbjudna.

OBS! E-cigaretter rekommenderas inte för att sluta röka. De långsiktiga 
effekterna av att använda e-cigaretter är ännu inte kända.




