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Miten keskustella naisten kanssa alkoholista?

Kun puhut naisista ja alkoholista, on tarke&é ettd annat naisiin liittyvaa, naiserityistd perusosaamis-
ta. Kayta sellaisia apuvalineitd ja metodeja, jotka tekevat kuulijalle selvaksi ettd tama ei liity vain
"niihin toisiin”, vaan koskee minua ja minun alkoholin kayttdani. Motivoiva haastattelu on hyva vali-
ne tassa.

Tuo esiin alkoholin vaikutusta nimenomaan naisen elimistoon. Kaikilla kulutuksen tasoilla naiset
kokevat yleensa enemman haittoja ja saavat enemman vaurioita elimistoonsé kuin miehet. Taméa
johtuu osin naisten keskimaaraisesti pienemmasté koosta ja jossain maarin naisen elimistdn pie-
nemmasta vesimaarasta.

Rajaa normaalikaytdn ja vaarinkayton valilla ei voida mitata tarkkoina gramma- ja senttilitramaari-
na, paivina tai vuosina. Yksildiden tavat reagoida ja toimia ovat liian erilaisia tdhan. Siksi suurkulu-
tuksen nakymaton raja on helppo ylittda. Naiselle suositeltava annosmaara on korkeintaan kaksi
annosta paivassa (miehelle nelja annosta) ja korkeintaan neljaatoista annosta viikkossa. Nama eivat
kuitenkaan ole tavoitemaaria, vaan olisi hyva pyrkia huomattavasti vahaisempaan kulutukseen.

Mita voimme tehda?

Ota kantaa:

Keskustele ja ota kantaa omiin alkoholin kayttétottumuksiin, toisten naisten alkoholinkayttéon,
nuorten naisten alkoholin kayttoon.

Jokaisella on oikeus paattaa itse, jos ei tahdo juoda sanotaan ei Kiitos.

Suhtautuminen naisiin, jotka eivat kayta alkoholia. Painostus, "Ota nyt edes yksi ja ole niin kuin
muutkin”. Se, ettei kayta alkoholia, ei tee erilaiseksi.

Analysoi:

Analysoi alkoholin kayttda ja vaarinkayttod naisen nakokulmasta.

Kyseenalaista alkoholin kaytto ja ota etaisyytta vaarinkayttoon ilman etta samalla ottaisit etaisyytta
naisen haluun tasa-arvoon. Tuo toistuvasti esiin, miten alkoholi vaikuttaa erityisesti naisiin.

Ei alkoholia raskauden aikana:
Vaadi hyvaa ja yksityiskohtaista informaatiota alkoholin vaikutuksista sikithaittoihin aitiyshuollosta.
Tue kasitysta, etteivat alkoholi ja raskaus sovi yhteen. Vaadi solidaarisuutta tulevalta isalta.

Alkoholia vaarin kayttavien naisten kohtaaminen:

Ota selvad, kuinka tuetaan naista jolla on alkoholiongelma.

Ota etéisyytta vaarinkayttoon, ilman etta ottaisit etaisyytta vaarinkayttajaan.

Tee tyota naisille sopivien tukitoimien eteen, esimerkiksi perustamalla tukiryhmia.

Alkoholiongelmaisten naisten hyva hoito:

Tee ty6ta sen eteen, etta naiset ottavat yhteytta hoitopaikkoihin.

Vaikuta niin, ettéd hoitoa kehitetdén naisten tarpeiden mukaan.

Aina kun mahdollista, vain naisille tarkoitettuun hoitoon on ohjattava erityisia varoja.

Vaadi tutkimuksen lisaamista:

Ota osaa ja valitd eteenpéin tuoreita tutkimustuloksia.

Tue ja kannusta tutkimusta esimerkiksi alkoholin aiheuttamista vaurioista naisen ruumiiseen, nai-
serityisista tarpeista liittyen naisten paihdehoitoon ja muusta paihteiden vaarinkaytosta naisiin liit-
tyen (esimerkiksi huumeet ja ladkkeet).
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