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Ehkaisyn puheeksiotto

Ei-toivottujen ja suunnittelemattomien raskauksien riski lisdantyy, mikali nainen kayttaa runsaasti
paihteitd. Raskauden aikainen alkoholin kayttd on lansimaissa yksi suurimmista lapsen kehitys-
hairioita aiheuttavista tekijoistd. Myds huumeiden ja ladkkeiden kaytto raskauden aikana aiheuttaa
niin aidille kuin lapselle eriasteisia riskeja ja vaurioita. Paihdeongelmaisen naisen ei-toivotun ras-
kauden ehkaisy on helpoin keino valttya paihteiden aiheuttamilta vaurioilta seka raskauden aikana
ettd lapsuudessa.

Raskauden ehkaisysta ja laajemminkin seksuaaliterveydestd puhuminen on luonteva osa péihde-
tyota, jonka tavoitteena on haittojen vahentaminen. On tarkeda rohkaista ja kannustaa asiakkaina
kohdattuja naisia aktiiviseen perhesuunnitteluun, jotta mahdolliset alkavat raskaudet olisivat toivot-
tuja.

Kysy ehkéisysta sdanndllisesti

Rutiininomainen kysyminen ehk&isystd on valttamatonta jokaisen paihdetydssé kohdatun asiak-
kaan kanssa, erityisesti hedelmallisessé idssa olevien naisten osalta. Ehkaisysta kysyminen saan-
nollisesti pitda asian naisen mielessa ja osaltaan motivoi hantd huolehtimaan asiasta. Se avaa
myds kanavan keskustella muutenkin seksuaaliterveyteen liittyvista kysymyksista.

Motivoiva haastattelu on hyva tyovéline myds ehkéisyasioista puhuttaessa. Aloita kysyminen
avoimella kysymykselld, johon ei voi antaa "ei” vastausta (esimerkiksi "Kerro miten hoidat ehkaisy-
asiat”). Muista, etta kaikille raskauden ehkaisy ei ole ajankohtainen asia (esimerkiksi ei ole hetero-
seksuaalisessa suhteessa) mutta tautien ehkaisy saattaa olla. Vaikka asiakas ei eldisi vakituisessa
parisuhteessa, voi kondomia pysyvampi raskauden ehkaisy silti olla tarpeen satunnaisten suhtei-
den varalta.

Ohjaa ja seuraa

Asiakkaalta kysymisen lisdksi asiakasta on hyva ohjata ehkaisyn saamisessa ja kaytdssa; esimer-
kiksi varata yhdessa hanen kanssaan aika ehkaisyneuvolaan tai terveyskeskukseen. Monella péih-
teitd kayttavalla asiakkaalla kynnys hakea ehkaisya on korkea. Asiakkaat ovat kokeneet ettéa heita
kohdellaan perusterveydenhuollossa huonosti. Myds ehkéisyn saamiseen liittyvd monivaiheisuus
on ylipaasematdn ongelma joillekin asiakkaille; kun ensin on varattava aika puhelimella, sitten
mentava tapaamaan terveydenhoitajaa, jolta saa reseptin apteekkiin (terveyskeskuksessa resepti
saadaan laakarilta), apteekista saa ehkaisytuotteen, joka asetetaan paikalleen laékarin vastaan-
otolla. Asiakkaalle voi aktiivisesti tarjota lahtemistd mukaan, mikali se varmistaisi asian hoitumisen.

Myds kondomin oikea kayttd on hyva kerrata asiakkaan kanssa (niin vagina- tai anaaliyhdynndssa
kuin miehelle tai naiselle annetussa suuseksissd). Tarkedd on myés myohemmilla kaynneilla seu-
rata ehkaisyn kayttéd, kysya esimerkiksi neuvolakaynnin onnistumisesta ja mahdollisista hormo-
naalisen ehkaisyn aiheuttamista sivuvaikutuksista sek& kokemuksia ja tunteita joita valittuun ehkai-

syyn liittyy.
Ehkaisykapseli

Paihteita runsaasti kayttaville suositellaan yleensa ihon alle asetettavaa ehkaisykapselia. Sen eh-
kaisyteho kestaa valmisteesta riippuen kolme tai viisi vuotta. Se voidaan ottaa pois aikaisemmin-
kin, mikali elamantilanne muuttuu ja asiakas niin haluaa. Se ei poisoton jalkeen vaikuta asiakkaan
hedelmallisyyteen. E-pillereista poiketen se ei ole altis unohduksille, kayttd ei kondomeista poike-
ten vaadi osaamista ja sopii myods ei-synnyttaneille naisille. Se ei myodskaan vaadi sailytystilaa ei-
vatka ulkopuoliset henkiltt (esimerkiksi vanhemmat tai ehkaisyyn kielteisesti suhtautuva kumppani)
yleensa huomaa ehkaisyn kayttoa.
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