Rastita se vaihtoehto, joka lahinna vastaa omaa tilannettasi.

1. Kuinka usein juot olutta, viinia tai muita alkoholijuomia? Koeta ottaa
mukaan myos ne kerrat, jolloin nautit vain pienia maaria,
esim. pullon keskiolutta tai tilkan viinia.
o O eikoskaan
O noin kerran kuussa tai harvemmin
O 2-4 kertaa kuussa
O 2-3 kertaa viikossa
O 4 kertaa viikossa tai useammin
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2. Kuinka monta annosta alkoholia yleensa olet ottanut
niina paivina, jolloin kaytit alkoholia?
0 O 1-2 annosta
O 3-4 annosta
O 5-6 annosta
O 7-9 annosta
O 10 tai enemman
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3. Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia?
O en koskaan

O harvemmin kuin kerran kuussa

O kerran kuussa

O kerran viikossa

O paivittain tai lahes paivittain
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Yksi alkoholiannos on

pullo (33 cl) keskiolutta tai mietoa siideria
lasi (12 cl) mietoa viinia

pieni lasi (8 cl) vakevaa viinia
ravintola-annos (4 cl) vakevia
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